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003 はじめに　脇 宗弘

007 CHAPTER 1CHAPTER 1
“失敗ゼロ”に求められる知識・準備

008 1 ミスのないCR修復のための基礎知識

015
“失敗ゼロ”のヒント❶
「失敗ゼロ」を目指して、どのようにステップアップすればよいのか？

016 2 まずは確実なラバーダム防湿とう蝕除去から！

023
“失敗ゼロ”のヒント❷
日常臨床でのラバーダム防湿の「TPO」を考える

024 3 治療の成否を分ける歯面への接着処理

033
“失敗ゼロ”のヒント❸
「正しい取り扱い」と「接着阻害因子の除去」が成功の鍵！

034 4 日進月歩のCR修復関連材料

041
“失敗ゼロ”のヒント❹
日進月歩のCR修復関連材料を使いこなそう！

042 5 必ず押さえるシェードテイキングのコツ

051
“失敗ゼロ”のヒント❺
シェードテイキングのポイントは「色調の分析」と「明度」

053 CHAPTER 2CHAPTER 2
“失敗ゼロ”に求められる充塡操作

054 Ⅰ～Ⅴ級窩洞、正中離開へのアプローチ

056 1
まずは基本を身につけよう！

Ⅰ級窩洞への充塡操作

063
“失敗ゼロ”のヒント❻
「失敗ゼロ」のために基本を確実にマスターしよう

064 2
戦略をもって治療に臨もう！

Ⅱ級窩洞への充塡操作

075
“失敗ゼロ”のヒント❼
難易度を見極めて、Ⅱ級窩洞のCR修復にチャレンジ！

076 3
歯牙本来の形態を上手に活かそう！

Ⅲ級窩洞への充塡操作

085
“失敗ゼロ”のヒント❽
歯の形態をイメージし、Ⅲ級窩洞のCR修復に臨もう！

086 4
難易度と優先順位を見極めよう!

Ⅳ級窩洞への充塡操作

095
“失敗ゼロ”のヒント❾
心理的・時間的余裕が、Ⅳ級窩洞のCR修復を成功に導く



096 5
知識をアップデートして、基本を徹底しよう！

Ⅴ級窩洞への充塡操作

103
“失敗ゼロ”のヒント❿
「こだわり」と「基本」が“失敗ゼロ”に繫がる

104 6
患者の審美的要望に応えよう！

正中離開への充塡操作

112
“失敗ゼロ”のヒント⓫
正中離開へのCR充塡成功の鍵はコミュニケーション

113 CHAPTER 3CHAPTER 3
失敗しないCR修復のヒント

114 1 適切な選択と対応で“失敗ゼロ”を目指そう

116 2 臨床の疑問に答えます！

123

CHAPTER 4CHAPTER 4
特別座談会　
 「ワンランク上のCR修復を実現するには？」

124 1
Presentation by 宮地秀彦
CR修復こそ基本が大切。エキスパートへの第一歩を踏み出そう！

127
Discussion
CRの基本をどのように学んだか？

128 2
Presentation by 菅原佳広
前歯部のCR修復における「非対称（Asymmetry）の調和」が生み出す自然感

131
Discussion
前歯部CR修復の究極は“外し”にあり！

132 3
Presentation by 佐藤貴彦
臼歯部における自然感あふれるCR修復の真髄

135
Discussion
ついに辿り着いた臼歯部CR修復の“自然感”

136 4
Presentation by 脇 宗弘
“こだわり”がワンランク上の世界を見せる

139
Discussion
CR修復の“こだわり”をもとう！

140 付録　お勧めのCR修復関連製品

151 おわりに　宮地秀彦
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