
002 003

はじめに …………… 004

JUMP UP!① ホワイトニング・プリベンションの研究 ・・・・・・・・・・・・・・・074

JUMP UP!② ホワイトニングの変遷 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・076

JUMP UP!③ ホワイトニング剤の作用機序 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・078

JUMP UP!④ ホワイトニングの術前診査 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・080

JUMP UP!⑤ エナメル質の厚みとマスキング効果 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・084

JUMP UP!⑥ 患者とのトラブルを回避する治療承諾書 ・・・・・・・・・・・・・・086

JUMP UP!⑦ 歯の変色 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・088

JUMP UP!⑧ マウストレーの形態あれこれ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・138

JUMP UP!⑨ ホワイトニングの分類 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・144

JUMP UP!⑩ タッチアップをどのように捉えるか ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・146

JUMP UP!⑪ 光触媒と照射器の使いこなし ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・148

JUMP UP!⑫ ホワイトニングと口腔内カメラ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150

JUMP UP!⑬ ケミカルバーニングへの対応 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 152

JUMP UP!⑭ ホワイトニングの安全性 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・154

Wall
01

ホワイトニングを
患者にうまく勧められない …………… 006

Wall
07

術直後の注意点を
患者にうまく伝えられない …………… 090

Wall
03 簡単な症例の見極めができない …………… 030

Wall
09

ホワイトニングによる
知覚過敏の対応がうまくできない …………… 102

Wall
05

ホームホワイトニングジェルの
濃度の使い分けができない …………… 048

Wall
1 1

ホワイトニング後の
CR修復がうまくいかない …………… 118

Wall
02

ホワイトニングの
術前診査のポイントがわからない …………… 024

Wall
08

ホワイトニング後のセルフケアと
プロフェッショナルケアの方法がわからない …………… 094

Wall
04 難しい症例に取り組む自信がない …………… 036

Wall
10

ホワイトバンドや
ホワイトスポットの対応がわからない …………… 112

Wall
06 失活歯の漂白がうまくいかない …………… 060

Wall
12

ホワイトニング後の
補綴修復がうまくいかない …………… 128

イラスト：菅野カズシゲ
ブックデザイン：髙倉新

チームで成功させるホワイトニング
壁を乗り越えるポイントと臨床テクニック

おわりに …………… 159




