
2022年より３年間にわたり『インプラント小技帖50』、『インプラント大技帖50』、『イ
ンプラント裏技帖50』と立て続けに通称「３技帖」を上梓し、おかげさまで好評をい
ただいております。
それらの発刊準備中に、ふと「縫合に関する項目は、別にまとめて書籍にしよう」

と思いつき、本書を手がけることとなりました。思えば出張手術や手術指導時に、歯
科医師の先生方で縫合のキホン中のキホンが身についていないことがよく見受けられ
ます。また、若手からベテランまでさまざまな講師が、セミナーで「マイクロスコー
プを用いたジオメトリックスーチャー」や「垂直懸垂縫合のコツ」など縫合のアドバ
ンスな知識を披露するものの、「いやいやあなたは、その前段の“単純結節縫合”で
さえ、まともにできていませんよ」と思わず言いたくなるシチュエーションもよく経
験します。
そこで、本書では縫合の基本である「単純結節縫合」にフォーカスを当て、一冊に

まとめることとしました。しかし、ただ単純結節縫合について述べるだけでなく、そ
こには筆者が日常臨床で身につけた単純結節縫合を駆使したさまざまな「技」も解説
しました。したがって、本書では水平マットレス縫合やジオメトリックスーチャーな
ど、外科上級者向けの縫合については触れていませんので、そこは他の素晴らしい書
籍群をご覧いただければと思います。
また、縫合に関して医科の分野を含めた国内で渉猟できるすべての書籍を入手し、

できるだけ間違いのないように努めましたが、臨床は患者の健康増進に寄与すれば
日々変わっていくこともあると考え、オリジナリティーも多く混じっていますので、
そこはご了承賜ればと思います。
文調は「３技帖」と同様に、読みやすいように「だ・である調」でありながら口語

に近い表現としましたので、学術論文とは一線を画しています。外科初心者からベテ
ランまでの先生方はもちろん、手術のアシストにつくコ・デンタルスタッフの皆様に
とっても、明日からの臨床に本書が少しでもお役に立てれば幸甚です。
それでは、めくるめく「縫合の世界」に旅立ちましょう。
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