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歯の予防シリーズ⑨

酸 蝕 歯

果汁やビタミンC、クエン酸、黒酢、スポーツドリンク……
健康に良いとされているものにも実は落とし穴がある。
酸蝕歯は、そんな健康志向の負の部分と言っても
いいでしょう。しかし、目の前の健康に目を奪われ、
「酸蝕歯」という状態に気づくきっかけは、なかなか
ありません。
「何事も過ぎたるは及ばざるが如し」そんな当たり前
のことを、患者さんとともに歯科医院で考えるキッカケ
にしていただけたらと思います。

歯の予防シリーズ⑩

 スリーディーエス（３DS）
〈監修〉花田 信弘（鶴見大学歯学部教授）〈監修〉西村 耕三（東京医科歯科大学 客員臨床教授）

近年、歯周病をはじめとして、口腔と全身の関係が
徐々に明らかになってきました。しかし、まだまだ一般
には認知が十分にされていません。風邪で病院に
行っても、健康のために歯科医院に行くという大切
さは伝わっているとは言い難いでしょう。リーフレット
「スリーディーエス（３DS）」は、患者さん向けに口腔
と全身の関わりを説き、予防としての「３DS」をわかり
やすく、簡潔に解説をしました。自由診療への第一歩
として、ぜひご活用ください。

健康や美容に良い食品の落とし穴 歯科医院で全身の健康を守るために

さ　ん しょく し

■ 「健康や美容によい」とされる食品が、
　 歯にはよくない場合もあります。
■ 酸蝕歯のリスクを知り、早期発見を心がけましょう。
■ 日頃の小さな積み重ねで酸蝕歯を予防できます。
■ 症状に応じた適切な治療を行うことが大切です。
■ 酸蝕歯に関する質問にお答えします。
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■ いま、口腔と全身の関係が注目されています。
■ スリーディーエス（3DS）は、むし歯や歯周病を予防し、
　 歯原性菌血症から身体を守ります。
■ スリーディーエス（3DS）の治療についてご説明します。
■ プロフェッショナルケアとホームケアの両立が大切です。
■ ３DSに関するよくあるご質問にお答えします。
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いきいきシニアの歯科治療シリーズ

●組合せ1セット100冊入り（①②③④各25冊）・各12ページ・本体7,000円＋税
●単品販売各100冊入り・各12ページ・本体7,000円＋税

①
ドライマウス

〈監修〉
斎藤 一郎

②
正しい義歯のケア

③
誤嚥性肺炎

④
義歯の適合

〈監修〉
水口 俊介

〈監修〉
植田 耕一郎

〈監修〉
村田 比呂司

各100冊入り・各12ページ・本体7,000円＋税

診療説明用リーフレット
デンタル

ホワイトニング

〈監修〉
近藤 隆一

マウスガード

〈監修〉
石上 惠一

インプラント

〈監修〉
小宮山 彌太郎

総義歯

〈監修〉
村岡 秀明

歯科矯正

〈監修〉
百瀬 保

●組合せ1セット100冊入り（①②③④各25冊）・各12ページ・本体7,000円＋税
●単品販売各100冊入り・各12ページ・本体7,000円＋税

安心の歯科治療シリーズ
①

妊娠中の
歯科治療

②
肝臓病と
歯科治療

③
糖尿病と
歯科治療

④
循環器系疾患
と歯科治療

〈監修〉佐野 晴男  他 

歯の予防シリーズ

各100冊入り・各12ページ・本体7,000円＋税

①
6歳臼歯

〈監修〉
三上 直一郎

②
歯周病

③
タバコと歯周病

④
乳歯

〈監修〉
申 基喆

〈監修〉
雫石 聰

〈監修〉
We-Net  他

⑤
定期健診

〈監修〉
黒田 昌彦

⑥
バイオフィルムとPMTC

⑦
ブラッシング

⑧
フッ化物

〈監修〉
村上 充・村上 恵子

〈監修〉
丸森 英史

〈監修〉
飯島 洋一

●組合せ1セット100冊入り（①②③④各25冊）・各12ページ・本体7,000円＋税
●単品販売各100冊入り・各12ページ・本体7,000円＋税

①
抜歯

②
口腔粘膜
疾患

③
顎関節症

④
歯科医院で
行う小手術

〈監修〉和嶋 浩一

納得の歯科治療シリーズ
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