
はじめに

　超高齢社会に突入したわが国では、全身疾患を抱える方が今後ますます増加するこ

とが見込まれます。各種医療機関の中でも、とくに患者さんとの距離が近い開業歯科

医院では、来院する患者さんの全身疾患について、歯科医師や歯科衛生士が最低限の

知識をもち合わせていることは、いままで以上に必要不可欠であるといえるでしょう。

加えて、患者さんがそれらの疾患の治療において投薬されているくすりに関する知識

も求められます。

　つまり、

　「歯科医師になってまだ日が浅いから」

　「歯科衛生士だから」

などを理由に、「自分に全身疾患やそのくすりに関する知識がなくても仕方がない」

ということには、一切なりません。

　本書は、全身疾患をまず目で見てすぐに理解しやすいように、疾患の特徴をイラス

トを用いて解説したり、歯科治療時において注意すべきポイントをまとめたりと、多

くの方にとってわかりやすい工夫を施しています。そして、遭遇頻度の高い全身疾患

を中心にまとめているため、臨床の場ですぐに役立つことを実感していただける構成

になっています。

　全身疾患やくすりについて、系統立てて学びたい方、すでにある知識を確認してアッ

プデートしたい方、学ぶ必要性を感じつつも先延ばしにしていた方など、どなたにとっ

ても参考となる１冊にまとまっています。どうぞ本書を側に備え、日々の診療にお役

立てください。
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