
お口
くち

で遊
あそ

ぼ～… …………………………………………………46

お口
くち

を使
つか

おう～… ………………………………………………48

口
くち

呼
こ

吸
きゅう

はダメだよ！… …………………………………………50

正
ただ

しいうがいの仕
し

方
かた

… …………………………………………51

すーぱーうるとらぐちゅぐちゅぺっ！………………………52

鼻
はな

呼
こ

吸
きゅう

しよう～… ………………………………………………54

鼻
はな

呼
こ

吸
きゅう

のトレーニング… ………………………………………55

変
へん

顔
がお

あいうべ（１日
にち

30セット）… ……………………………56

アゲアゲすまいる… ……………………………………………58

きれいなかおをつくるトレーニング
45

Illustrator：木村晴美（きむら はるみ）

多摩美術大学グラフィックデザイン学科卒業。TIS 会員。
2001、2006、2007年 イタリア・ボローニャ国際絵本原画展入選。
2003、2005年 ポルトガル・ILUSTRARTE Barreiro 入選。
2008年 絵本『Espoir』（Lirabelle 社）。
2010年 N.Y.TDC57受賞。2016〜19年 KIDS デザイン賞。
2019年 ACC TOKYO CREATIVITY AWARDS ブロンズ。
HP：http://www.kimuraharumi.jp/

00-目次_おとみん顔編.indd   5 2020/03/06   19:35




