
はじめに

　本書を手に取っていただき、ありがとうございます。本書は、月刊 DHstyle 

2017年１月号から始まった連載をベースに、新たな項目を追加して１冊に

まとめられたものです。連載は、歯科衛生士学校の学生さんや新人歯科衛生

士のみなさんの「困った」「わからない」「知りたい」といった疑問やお悩み

を解決する！ をテーマに、３年間続きました。

　歯科衛生士の多くは、開業医と呼ばれる一般の歯科診療所に勤務します。

たいていの歯科診療所は、少人数のスタッフで構成されており、自分を教育

してくれる先輩がいるとは限りません。日常臨床の些細な疑問やちょっとし

たコツ、工夫を教えてくれる先輩がそばにいてくれたら、どんなに心強いで

しょう。加えて、近年では歯科医療の高度化や多様化、急速に進む超高齢社

会に伴って、歯科衛生士業務への期待やニーズも日々変化し、つねに多くの

ことを学び、習得する必要があります。

　本書は、日常の基本的な歯科衛生士業務の疑問、さらに専門性の高い知識、

歯科衛生士としてどのように活動するのかなどのテーマを取り上げ、それぞ

れのエキスパートの方々に回答をお願いしました。普段はあまり読書をしな

い方が読んでもわかりやすく、工夫して書いてあり、また先輩歯科衛生士の

立場にある方が後輩を指導する際にもご活用いただけると思います。

　本書が、学校での学習や希望する進路に向かって頑張っている学生のみな

さん、日々の臨床に携わっている歯科衛生士のみなさんのお役に立つように

と願っております。
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