
多くの方が歯の色に関心を寄せている現状で、巷には「ホワイトニン
グサロン」などの非医療ホワイトニングの店舗も多くみられるように
なり、どの方法が適切なのかと悩む方が多くいます。本書では、歯科医
師が行う「医療ホワイトニング」について非医療ホワイトニングとの違
いを丁寧に解説するとともに、著者自身の患者さんとのエピソードも
交えて、等身大の「医療ホワイトニング」についてわかりやすく紹介して
います。加えて、近年の歯科医療情報や年齢別の歯科的リスクも紹介
し、一般の方に広く歯科を理解して頂ける内容
になっています。
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第 1 章 お口に関する意識調査
　Q みなさんの悩みはどこにある？
　● 歯のホワイトニングに関する意識調査（2024）
　Q 歯を白くするには、どんな方法・種類がある？

第 3 章 「ホワイトニング（漂白）」の科学的根拠
　● ｢変色」と「ホワイトニング（漂白）」の科学的根拠
　● 株式会社ジーシーに聞く！

 ホワイトニングに特化した薬用歯みがき剤
 ｢ルシェロ歯みがきペーストホワイト」の効果！

第 4 章   お口にかかわる「最新」の話題
　● ｢歯周病」を知る！

　● 歯科治療機器の「いま」を知る！

　● 年代別「お口のリスク」の紹介！

第 2 章 エピソードで読むホワイトニング Q&A
　Q ホワイトニングは「歯を白くするだけ？」
 　　　   最近の歯周病治療について
 　　　   オーラルフレイルって知っていますか？
　Q 飲食物による歯の変色は白くできるの？
　Q ホワイトニングにはどのくらいの費用がかかるの？
  他
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著者と患者さんのエピソードを交えてホワイトニングについて
わかりやすくご紹介！
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詳しい情報はこちら
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歯科製品情報、講演会・セミナー、
業界情報もまとめてチェック！
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医院に1冊！
ホワイトニングを成功に導く実践書
現在、ホワイトニングは、歯科医院はもちろんのこと、患者にもその知識は広がってい
ます。しかし、ホワイトニングが「当たり前」になってきているなかで、実際に医院に取
り入れてみたものの、うまく効果を出すことができず、逆に医院の信頼を損なうよう
なこともあるようです。そのため、本書では、ホワイトニングを成功に導き、患者満足
や信頼を獲得するためのポイント・勘どころを楽しく、短時間で押さえられるように
解説しています。さらに「ただ歯を白くするだけではない」ホワイトニングの効果につ
いても言及しています。
うまく効果が出せないという「壁」を乗り越えるため、本書が
日頃の臨床の一助となり、歯科医院全体の活性化につな
がれば幸いです。

詳しい
情報は
こちら
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ホワイトニングを患者にうまく勧められないWall
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ホワイトニングの術前診査の
ポイントがわからない

簡単な症例の見極めができない

難しい症例に取り組む自信がない

失活歯の漂白がうまくいかない

ホームホワイトニングジェルの
濃度の使い分けができない

術直後の注意点を患者にうまく伝えられないWall
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ホワイトニング後のセルフケアと
プロフェッショナルケアの方法がわからない
ホワイトニングによる
知覚過敏の対応がうまくできない
ホワイトバンドやホワイトスポットの
対応がわからない

ホワイトニング後の補綴修復がうまくいかない

ホワイトニング後のCR修復がうまくいかない
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