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筆者らは小児の顎顔面口腔の育成を「食育」「悪習癖の改善」「トレーニング」をメイン

としてサポートすることを「バイオロジカルな治療」と呼び、その一方で矯正装置を使用し

て矯正歯科治療を行うことを「メカニカルな治療」と呼んでいます。このバイオロジカルな

治療の考えを発展させ、より低年齢から応用したものが「おうち矯正」です。

おうち矯正は小児の健全な顎顔面口腔の育成をサポートする治療法です。いわゆる口

腔筋機能療法(MFT)だけではなく、食育や悪習癖の改善などを組み合わせた咬合育成

への予防的な指導法です。本書では、おうち矯正の導入から応用までの

ハウツーがQ&A形式でわかりやすく解説されています。「小児矯正・

咬合誘導やMFTを勉強したい」と希望するすべての歯科医療

従事者に役立つ一冊です。ぜひご一読ください。
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