
AB判・152頁・オールカラー
本体8,500円＋税

カリエス・ペリオ予防に加え、
栄養療法や美容歯科、医院DX化など、
気鋭歯科医師３名が語る“予防歯科の新世界！” 
「骨太の方針」や近年の保険改定の状況を鑑みるに、従来の目の前の疾病に対する「対症療法」の
時代から、疾病に罹らず健康であり続けるための「原因療法」に目を向けた、「予防歯科」の時代へと
移り変わりつつあることは明白です。
しかし、予防歯科を実践する手立てがない、本格的な予防歯科に取り組むにはハードルが高すぎると
お悩みの先生も多いのではないでしょうか。
そこで本書では、学会やセミナーで活躍中の気鋭歯科医師３名による予防歯科の取り組みを、つまびらか
に供覧。真に成果を出せる予防歯科を作り上げるヒントが得られる、珠玉の一冊です。明日からの臨床
にイノベーションを起こすために、ぜひお役立てください。

第１章　総論 （安藤壮吾）

▲

予防歯科の変遷

▲

う蝕を予防する

▲

歯周病を予防する

第２章　各論

▲

乳幼児・妊産婦期の予防歯科 
（長谷川雄一　饗庭遥香）

▲

小児期の予防歯科 （安藤壮吾）▲

歯科栄養療法と予防歯科
（長谷川雄一　饗庭遥香）

▲

睡眠障害を予防する （安藤壮吾）

▲

インプラントと予防歯科 （安藤壮吾）

▲

高齢期の予防歯科
“備え”としての
医療連携プラットフォームの構築
（関 善弘）

第３章　今後の展望

▲

地域社会と予防歯科
社会にオーラルケアリテラシーを発信する
（関 善弘）

▲

美容と予防歯科
社会に歯科医療に囚われない
ウェルネスの提供と予防歯科の結びつき
（関 善弘）

▲

予防歯科を始めるためのチームづくり
（安藤壮吾）

▲

予防歯科のデジタル化 （安藤壮吾）

C O N T E N T S

【著】 安藤壮吾（愛知県・なみき通り歯科・矯正歯科）  長谷川雄一（栃木県・長谷川みらい歯科・矯正歯科）  関 善弘（福岡県・せき歯科医院） 

詳しい情報は
こちら
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Oral Hygiene Instruction
OHI最高の

AB判・128頁　本体4,500円＋税

【監修】 山本義徳（ボディビルダー・トレーニング指導者） 【著】 山本典子（歯科衛生士）

全身の健康の維持・増進には、口腔内を良好な状態に保つことが必要であり、その
ような認識は一般にも広まりつつあります。さらにその前段階として、個々に合った
必要十分な栄養を摂っていることが重要であるため、栄養指導を取り入れる歯科
医院が増えています。本書は、歯科でどのような栄養指導を行えるのかを具体的
に解説し、そのために必要な栄養素の知識や最新のエビデンスも示しています。
そして、メジャーリーガーをはじめ一線で活躍する多くのアスリートをトレーニング
と栄養面で支えている山本義徳氏に監修いただいている、画期的な1冊です。

これ1冊で、明日から栄養指導ができる！
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AB判・80頁・オールカラー　本体4,500円＋税

【著】 下田 裕子（福岡県 ・ 水上歯科クリニック 副院長／歯科衛生士）

ブラッシング指導より少し“守備範囲”を広げた口腔衛生指導、いわゆるOHI
（Oral Hygiene Instruction）。OHIは「指導（Instruction）」でありながら「治療
（Treatment）」でもあります。そのため、歯周基本治療中はもちろん、歯周外科後や
補綴治療後、メインテナンス時など、あらゆる場面で欠かせません。OHIを成功
させるには、歯科衛生士が患者さんの心を動かし、行動変容を促すことが重要です。
これを上手に行うには、伝え方のポイントを押さえる必要があります。本書は、もっと
OHIに力を入れたい方、患者さんとの間に距離を感じてOHIがうまくいかない方、
そもそもOHIが苦手な方によく効きます。ぜひご活用ください。

上手な口腔衛生指導のコツ、あります。
詳

しい
情報はこちら詳
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会員登録はこちら

WEB版

無 料
https://dentalcatalog.jp/temp/door/

歯科製品情報、講演会・セミナー、
業界情報もまとめてチェック！
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