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本書は、2022年に月刊『DHstyle』で12回にわたって連載した「DHのためのよくわかる
ADHD入門」に加筆・修正を加えて１冊にまとめたものです。発達障害は、ADHD

（注意欠如・多動症）を中心にASD（自閉スペクトラム症）、SLD（限局性学習症）、DCD

（発達性協調運動症）などの併存症や合併症が関連する複雑な疾患です。近年、歯科
医院での対応が困難な発達障害の子どもや、正式な診断が下されていないグレー
ゾーンの子どもの来院が増えています。さらに、大人のADHDも注目されています。
かかりつけ歯科医院では、治療を優先するのではなく、健康な口腔を育むための保健
指導を優先し、患児や療育者（保護者）に寄り添うべきなのです。治療が難しければ無理
をせずに専門性のある高次医療機関へ紹介し、治療後、口腔疾患を繰り返さないように
かかりつけ歯科医院で口腔管理をすればよいのです。
本書をきっかけにADHDや発達障害について知っていただき、日々の
歯科診療に少しでも役立ててください。いまの時代に欠かせないかかり
つけ歯科医院必携の書です。
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あれっ！？ もしかしたら……？　
その気づきが安心・安全な歯科医療と
発達支援に繋がる！

01 なぜいまADHDが注目されるのか？
02 原因・要因と気づき
03 医科での治療法
04 ADHDの併存症・合併症
05 かかりつけ歯科医院でできる対応法① 診療室や受付、待合室の構造化と子どもへの対応
06 かかりつけ歯科医院でできる対応法② 歯科診療時の行動療法とアタッチメント
07 かかりつけ歯科医院でできる対応法③ 感覚統合
08 かかりつけ歯科医院でできる対応法④ 口腔機能の発達
09 大人への対応① おもな症状とセルフチェックリストの活用
10 大人への対応② ASDの理解とコミュニケーションエラーの防ぎ方
11 大人への対応③ 薬物療法と慢性疼痛
12 かかりつけ歯科医院の役割と医療連携
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Dd隣接医学シリーズ第4弾。歯科医が精神疾患を有する患者を診る機会は少なくない。しかし、
精神科と連携して診療している歯科医は多くない。そして、患者への説明の仕方や対処法がわから
ないまま、不必要な処置を行ってしまうことがある。そんなとき、精神疾患を含めて患者の状態を正しく
把握し、対応する知識があれば適切な診療や連携が可能となる。本書では、さまざまな“こころの病気と
歯科治療”に纏わる問題を取り上げ、歯科医療に造詣の深い精神科医、心身医学の知識をもつ歯科
医が編纂した業界初の書。ぜひご一読を！！

日本が超高齢社会に突入し、歯科医師や歯科衛生士は医科疾患の知識を備えたうえで、増加する
有病者（何らかの病気をもつ人）に対して安全な歯科医療を提供しなければなりません。
本書では、歯科診療で遭遇する可能性の高い113の全身疾患を選択し、実践的な項目にわけてその
詳細を見開き2ページで解説しています。
開業医や勤務医、総合病院や大学病院の研修医や若手の歯科医師、歯科衛生士などが、有病者の
歯科治療を開始する前はもちろん、医科からの診療情報提供書（紹介、照会、返信）を読むときや、
作成する際にも活用いただけます。本書が有病者に安全な歯科治療を提供する一助となり、それが
患者さんからの歯科医療に対する信頼に繋がることを確信しています。　　　（「刊行にあたって」より抜粋）

口腔疾患の専門家として
「こころの病気と対峙する」、そんな時代です。
口腔疾患の専門家として
「こころの病気と対峙する」、そんな時代です。
口腔疾患の専門家として
「こころの病気と対峙する」、そんな時代です。
口腔疾患の専門家として
「こころの病気と対峙する」、そんな時代です。

こころの病気と歯科治療

最新の診断・治療のガイドラインに準拠。
超高齢社会における歯科医院に必携の書！！
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