
DENTAL D IAMOND NEW BOOK

これ1冊で、明日から栄養指導ができる！
全身の健康の維持・増進には、口腔内を良好な状態に保つことが必
要であり、そのような認識は一般にも広まりつつあります。さらにその前段
階として、個々に合った必要十分な栄養を摂っていることが重要である
ため、栄養指導を取り入れる歯科医院が増えています。本書は、歯科で
どのような栄養指導を行えるのかを具体的に解説し、そのために必要な
栄養素の知識や最新のエビデンスも示しています。そして、メジャーリー
ガーをはじめ一線で活躍する多くのアスリートをトレーニングと栄養面で
支えている山本義徳氏に監修いただいている、画期的な1冊です。 AB判・128頁・本体4,500円＋税
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