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【著】青木 薫 （歯科衛生士）

歯科治療のベースであるブラッシング。これまで、ブラッシング指導

（TBI）の本は数多く上梓されてきましたが、本書はそれらと一線を画

し、手技の実際を写真と動画でわかりやすく解説。歯科医療従事者

の復習はもちろん、小児から高齢者まで、あらゆる患者さんが見ても

理解できる構成になっています。TBIの資料としてチェアーサイドで

活用するもよし、待合室に置いて患者さんに

TBIの復習としてご覧いただくもよしの、必ず手

元に置きたい一冊です。

ありそうでなかった!? 見てわかる、見せてわかる歯磨
き本！ありそうでなかった!? 見てわかる、見せてわかる歯磨
き本！

CONTENTSCONTENTS

AB判・72頁・オールカラー 本体4,000円＋税

ブラッシングの基礎
●ブラッシング指導を考えるうえでのポイント
●ブラッシングにかける時間の指導
●ブラッシングの回数の指導

歯ブラシのデザイン
●頭部の大きさとデザイン
●頸部（ネック）デザイン
●ハンドルデザイン　●小児用歯ブラシ

各種ブラッシング法
●歯ブラシの持ち方
●水平法（横磨き法）　●垂直法（縦磨き法）
●スクラッビング法　●１歯縦磨き法　他

ターゲット別
●小児の本人磨き　●小児の仕上げ磨き
●修復歯が多い方　●高齢者
●口腔内の急性炎症病変や外傷性病変　他
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閲覧には会員登録が必要です。
登録はこちらから

でご利用いただけます。WEB版 無 料

https://dentalcatalog.jp/temp/door/歯科製品3,500点以上掲載！

【編著】 青木 薫（歯科衛生士）

B5判変型・168頁・オールカラー　本体3,600円＋税

【監修】 株式会社Tomorrow Link　【著】 濵田智恵子、 片山章子、 横山朱夏、 青木 薫

あの４名が、今度は最もムズカシイ指導のコツを伝授！

B5判・156頁・オールカラー　本体3,200円＋税

本書は、歯科衛生士学校の学生から新卒３年ほどを“プチDH”とし、その方々の「困った(>_<)」
「わからない(T_T)」「知りたい(^^)/」を解決することを趣旨に編まれています。日常の基本業務
から専門性の高い知識・技術、歯科衛生士としての活動までを取り上げ、その道のエキスパートが
回答。普段はあまり本を手に取らない方にも読みやすく編集されています。「先輩がいなくて
教えてもらえない」、「後輩指導に悩んでいる」、「復職に向けておさらいをしたい」という方々
にも役立つ本書を、どうぞご活用ください。

歯科衛生士の三大業務の1つである歯科保健指導は、さまざまな知識や経験に基づいた対応が
求められます。TBIやOHIはもちろん、生活習慣や口腔機能など、時には患者さんの生活にも
踏み込んで指導を行うため、コミュニケーション力も欠かせません。
本書は、歯科衛生士が日々の歯科保健指導で悩みやすい36項目を取り上げ、経験豊富なCASK
の4名それぞれの回答に加え、読者自身の答えも加えることで、1冊を通して180の答えが手に
入ります。若手歯科衛生士はもちろん、指導の引き出しを増やしたい中堅・ベテランまで、
あらゆる方が活用できる1冊です。

昨今、先輩歯科衛生士がいない現場も多く、いても診療で忙しくて後輩の教育に時間を割けずに
困っている方が多くいます。そこで、臨床現場で働くうえで、最低限これだけは押さえておき
たい、ベーシックかつ実践的な知識を見開きでコンパクトにまとめ、ドリル形式で学べる本書
を企画しました。本書は、経験の浅い方でも学べる作りになっており、基本的なことをいまさら
聞きにくい方、歯科衛生士の仕事に復帰したいけれど、ブランクがあって不安な方などにもぜひ
活用いただきたい1冊です。

B5判・132頁・オールカラー　本体3,200円＋税

歯科衛生士の卵や新卒が最初に読む本、登場！

歯科保健指導 180Answers
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いまさら聞きにくい！ 基本だけをセレクト　4名のDHがやさしく解説
CASK

プチＤＨのための臨床♥はじめてＢＯＯＫ

歯科衛生士臨床のBASIC of BASIC 52
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