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上間京子 編著

前書から5年。上間スクールで歯科衛生士の育成
をしながら、自らも進化していった上間京子のシャ
ープニングのテキストです。辿り着いたのは、「シャ
ープニングは歯科衛生士に必要な手の力と器用さ
と、触感という究極の繊細さを訓練する大切な道
である」ということ。
上間京子のシャープニングの流儀をよりわかりや
すく示します。

新・上間京子の

シャープニング
そのまんま図鑑

写真が新たに追加！ ページも増加！
より見やすく、よりわかりやすくバージョンアップ。リニューアルした「上間京子ワールド」へようこそ！

J o k a n ’ s  S h a r p e n i n g  T e c h n i q u e !

1. スケーラーの知識と管理
� ●シャープニングのためにスケーラーの基本を知ろう　他�
2. シャープニング上達のための秘訣
� ●こんなふうに研げるようになりたい！�
3. テスティング
� ●テスティングの方法●スケーラーの正しい持ち方　他�
4. シャープニング① スケーラーとストーンの持ち方
 シャープニング② 研ぎを始める前に
 シャープニング③ 上間流シャープニングテクニックの手順
 シャープニング④ 上間流シャープニングテクニックのポイント 
 シャープニング⑤ 基本動作（トレーニング）　
5. ワンランク上のシャープニングテクニック
� ●G#14 のスケーラーの研ぎ方●G#13 のスケーラーの研ぎ方�
6. 変形したスケーラーの修正の仕方
� ●尖ったスケーラーの修正●修正の仕方●ストーンの手入れ法�
EPILOGUE �現場からの発信／Jokan スクール受講生のレポート
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A4判・32頁・オールカラー
定価（本体3,000円＋税）
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A4判・32頁・オールカラー
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